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TIR SPORTIF - CHAMPIONNATS DE FRANCE ARBALETE

Lucie Dubois championne de France de tir
a I’arbaléete

Lucie Dubois est la premiére féminine de I’AS Déols Tir a devenir championne de France de tir a
I’arbaléte. (Photo NR)

Dans la famille Dubois, il y a le pere Michel, la meére Véronique, le grand frere Flavien, tous
licenciés depuis de nombreuses années a ’AS Déols Tir. Il y a aussi la fille Lucie, qui a 20 ans
vient de remporter, le 27 janvier dernier a Besancon, la médaille d’or au championnat de France
de tir a ’arbaléte a 10 m. La seule féminine a obtenir ce titre depuis la création du club déolois en
1939.

« Ce n’est pas le fruit du hasard »

Depuis I’age de huit ans, Lucie suit sa famille au stand pour tirer a la carabine a 10 m et 50 m. En
2018, elle décroche, a Colmar, une médaille de bronze par équipe (école de tir), avec Hugo
Hémery et Thomas Gaudemer. Un bon début. Il y a quatre ans, la jeune licenciée découvre le tir
a I'arbaléte match a 10 m. Une discipline héritiere de I’arbaléte traditionnelle utilisée au Moyen
Age, contrairement a I’'arbaléte field, proche du tir a I'arc, qui se pratique avec des fleches.

A 20 ans, étudiante en derniére année de licence sciences du langage 4 Limoges, 'arbalétriére
partage son temps entre les études et sa passion. « Ce n'est que durant les week-ends et les
vacances scolaires que je peux venir au stand m’entrainer. » Malgré ces contraintes, en 2025, alors
en catégorie junior, elle terminera a la quatrieme place du championnat de France d’arbalete
match a 10 m qui s’est déroulé au CNTS de La Martinerie a Déols. « J'étais un peu stressée et je
m’étais fait la promesse de mieux me maitriser I'année suivante. »
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En janvier, face 4 38 concurrentes, la licenciée déoloise a pourtant frolé la catastrophe. « A une
semaine du début du championnat, mon arbaléte est tombée en panne. Cest Pierre Parent, licencié
au club, qui m'a gentiment prété la sienne. » Désormais classée en catégorie Dame 1, Lucie
a affronté avec conviction, calme et dextérité ses concurrentes afin de placer son trait (1) le plus
souvent possible dans le 10 de la cible. Visiblement, le changement d’arbaléte ne lui aura pas été
préjudiciable puisqu’elle est montée sur la plus haute marche du podium. Une belle
performance : « Tous les bons résultats du club ne sont pas le fruit du hasard, mais d’une bonne
ambiance et d’un véritable esprit de famille, et de la possibilité de venir s'entrainer pratiquement
tous les jours de la semaine », a souligné Pascal Garrivet, le président du club.

(1) Sorte de petite fleche d’'une quinzaine de centimetres utilisée avec des arbalétes match.
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